Följebrev till 

Statuter för polskmärkesuppdansning

Sid  1
__________________________________________________________________________________

Statuter för polskmärkesuppdansning

Bilaga 2, DANSFÖRTECKNING
Sid  2
_____________________________________________________________________________


Dansare som anmäler sig till uppdansning för Polskdansmärke alternativt Bygdedansdiplom skall notera följande utöver statuterna:
att

· (för märkesuppdansning) välja danser av skiftande karaktär, se stadga.
· träna till olika låtar till varje dans, då spelmännen har till uppgift att variera musiken.

· deltagaravgiften, som skall betalas vid anmälan, betalas tillbaka endast vid sjukdom verifierat med intyg från läkare eller distriktssköterska. 
Dock avdras en administrationsavgift på 50 kr.

· vid eventuell efteranmälan uttas en extra avgift på 
50 kr.
vid ändring och komplettering av anmälda danser 
50 kr.
vid betalningspåminnelse  
50 kr.

· sända in anmälan, med fullständiga uppgifter, i god tid då antalet uppdansande par är begränsat.

· så många som möjligt dansar i par där båda bedöms samtidigt. 
Det ger tidsvinst för hela arrangemanget.

· videofilmning och inspelning av musiken under uppdansningen är ej tillåten.

· dansare som skall bedömas för Bygdedansdiplom skall ha erhållit Stort Silver.

· vid uppdansning för bygdedansdiplom dansar max 5 par samtidigt och att bedömningsnämnden lägger stor vikt vid att paren visar hänsyn till meddansarna och håller sin plats i ringen.

· vi gärna tar emot idéer och synpunkter om uppdansningen. 
Du kan lägga dem i idélådan som finns på plats under uppdansningen

· vi uppskattar om så många som möjligt bär dräkt under uppdansningen, speciellt under märkesutdelning och avslutning på söndag.

LYCKA TILL OCH VÄL MÖTT VID ÅRETS UPPDANSNING!

§ 1

Ändamål

Polskdansmärket har instiftats i syfte att stimulera intresset för och bevarandet av svenska polskdanser med bygdeanknytning och deras traditionella utförande. Märket utdelas gemensamt av Dalarnes Hembygdsring och Jämtland-Härjedalens distrikt, båda tillhörande Svenska Folkdansringen.

§ 2

Märkesvalör

Märket utdelas i brons, silver, stort silver och guld. 

Dansande som ej helt uppfyller fordringarna för respektive märke tilldelas diplom. Under samma år kan en person tilldelas endast en märkesvalör. 

Innan högre märkesvalör tilldelas måste märke av lägre valör ha erövrats, undantaget märke i guld.  Angående utdelning av märket i guld se § 5.

Bygdedansdiplom tilldelas tidigast året efter erövrat stort silver. Dansare kan tilldelas flera bygdedansdiplom (ett st/år).

§ 3

Danser

För uppdansning har den dansade att välja mellan ett visst antal namngivna danser, som av bedömningsnämnden (nämnden) och polskmärkeskommittén (kommittén) poängsatts efter svårighetsgrad.  Nämnden och kommittén godkänner inkomna förslag till nya danser för uppdansning.

Nya danser får tas till bedömning endast om beskrivning funnits tillgänglig minst ett (1) år, samt att de under denna tid varit åsatta svårighetspoäng. Sådana tillkommande danser skall kungöras av nämnden vid uppdansning och får anmälas först till nästkommande uppdansning.

§ 4

Bedömning

Uppdansning sker parvis men de dansande skall bedömas individuellt. 

Bedömningen är ”Godkänd” eller ”Icke Godkänd” för respektive dans.

Hänsyn tas därvid till:

· Stilenlighet och rytm

· Skicklighet och inlevelse

· Utförande av särskilda svårighetsmoment

· Samdansning

Partner som ej bedöms bör genomföra dansen på ett riktigt sätt. Dansare som bedöms riskerar annars att ej bli godkänd.

Nämnden skall vid uppdansning föra protokoll.

§ 5

Godkänt prov

För märke i brons skall den dansande visa upp tre (3) danser av skiftande karaktär med sammanlagd poängsumma av lägst 21 och högst 24 poäng.

För märke i silver skall den dansande visa upp tre (3) danser av skiftande karaktär med sammanlagd poängsumma av lägst 27 poäng. Ingen av dessa danser får av den dansande ha anmälts vid tidigare godkänt prov för polskdansmärke.

För märke i Stort silver skall den dansande vid ytterligare tre (3) uppdansningar ha avlagt godkänt prov för silvermärke. Dessutom skall den dansande vid varje uppdansning vara beredd att inför nämnden godkänt visa upp en av tre (3) anmälda danser med 8, 7, 6 eller 5 poängs värde. Ingen av dessa danser får av den dansande ha anmälts vid tidigare avlagt godkänt prov för polskdansmärke.

För Bygdedansdiplom skall den dansande visa upp ett visst antal danser från ett förutbestämt geografiskt område. Det geografiska området med tillhörande danser bestäms av nämnden och kungörs minst ett (1) år före uppdansningstillfället. Uppdansning för bygdedansdiplom sker parvis i grupp om max fem (5) par/grupp. 

Märke i guld tilldelas person, som behärskar ett avsevärt antal bygdedanser och som visat stort intresse för att sprida kunskap om sådana danser. Uppteckning av bygdedanser räknas som betydande merit. Distriktens styrelser tillsammans med nämnden utser och kallar särskilt kvalificerade personer. Vid omröstning har båda distrikten var sin röst och nämnden en röst. För beslut om utdelning krävs godkännande av nämnden samt minst en av distriktens styrelser. Guldmärket förses med löpande nummer.

§ 6

Meddelande om bedömning

Efter uppdansningen får den dansande uppgiften om bedömning för var och en av de egna danserna.

§ 7

Klädsel och partner

Uppdansning skall ske i bygdedräkt.

Dansare tillåts vid uppdansning ingå som partner till två (2) olika dansare vid ett och samma uppdansningstillfälle. Den dansande skall före uppdansningen meddela med vilken partner denne skall bedömas, samt dansa alla sina danser med samma partner.

§ 8

Musik

Uppdansning sker till spelmän som engageras av kommittén.

DANSFÖRTECKNING


Danserna finns beskrivna i följande böcker:


Svenska Folkdanser del I
SvF I


Svenska Folkdanser del II
SvF II


Gamla danser från Härjedalen, Jämtland och Ångermanland
Gd


Bygdedanser
Bd


Karlholms dansarv
Kd


1* - 12*  =
Mer än en dans med samma asterisksiffra får ej anmälas  vid samma 
upp dansningstillfälle

*******************************************************************************************

10  POÄNG

10
01
Bakmes, hambovals och pols från Särna, variant a/  1*  
SvF II

10
02
Bakmes och pols i turer från Idre    2* 
SvF 1+II

10
03
Bakmes och slängpolsk från Övre Klarälvsdalen  10* 
med vigheter
Bd

10
04
Bakmes och springdans från Rörbäcksnäs   7* 
Bd

10
05
Gammalvänster från Oviken
SvF I, Gd, Kd

10
06
Polsk från Finnskoga   10* 
med- och motsols med vigheter
Bd

10
07
Polska från Boda
SvF I+II

10
08
Polska från Orsa
SvF I+II

10
09
Polska från Orust
fullständig
SvF II

10
10
Polska från Östra Jämtland - senpolska
SvF II

10
11
Polskdans-Springdans fr Hogdal-Lommeland  6* 





springdans, polsksteg med- och motsols; vigheter fordras ej.
Bd
10
12
Polskor från Bingsjö   11* 
polska, springpolska, enbenspolska
SvF II

10
13
Storpolska från Vemdalen
Gd

*******************************************************************************************

9  POÄNG

09
01
Bakmes, hambovals och pols från Särna, variant b/  1*  
SvF II

09
02
Bakmes från Hede,  Backmans variant   4* 
hambo och bakmes
Gd
09
03
Bakmes från Hede,  Perssons variant    4* 
polkettering och bakmes
Gd

09
04
Bakmes från Lillhärdal    5* 
polkettering, hambo och bakmes
Gd

09
05
Bakmes och polska från Transtrand     8*
med vigheter
SvF II+Bd
09
06
Bakmes och slängpolsk från  Övre Klarälvsdalen    10*
Bd

09
07
Bondpolska från Viksta
SvF II

09
08
Hambopolska från Södra Dalarna
Bd

09
09
Klacklekspolska från Malung    3*
spark mot taket skall ingå
SvF II
09
10
”Norsk mazurka”  från Lima
Bd

09
11
Polsk från Finnskoga   10*
med- och motsols, vigheter fordras ej
Bd
09
12
Polska med kast  - Malungslek    3*
kast = volt skall ingå
SvF II
09
13
Polska från Skepplanda
volt behöver ej ingå
SvF II
09
14
Polska från Tiveden
SvF II

09
15
Polska från Årsunda
Bd

09
16
Polska på fläck - Trinnpolska
SvF II

09
17
Polska och bakmes från Kall
SvF II

09
18
Polska och bakmes från Ramsele  (Jämtpolska och bakmes)
Gd

09
19
Polskdans-Springdans från Hogdal-Lommeland   6* 



springdans, polsksteg medsols
Bd
09
20
Slängpolska från Malung   3* 
kast = volt skall ingå
SvF II

09
21
Slängpolska - fyrpolska från Södermanland
SvF II
09
22
Slängpolska från Torp
SvF II
09
23
Springdans från Rörbäcksnäs   7* 
Bd
09 24
Storhurveln (Svängpolska) från Funäsdalen
Gd

*******************************************************************************************

8  POÄNG

08
01
Bakmes från Lillhärdal      5*  
polkettering och bakmes
Gd

08
02
Bakmes från Ragunda
Gd

08
03
Bakmes från Övre Klarälvsdalen   10*  
med vigheter
Bd

08
04
Bakmes och pols från Idre   2* 
SvF II

08
05
Bakmes och pols från Särna    1* 
SvF II

08
06
Bakmes och polska från Transtrand   8* 
SvF II+Bd

08
07
Enbenspolska från Bingsjö    11*
SvF II

08
08
Enbenspolska - Bodavariant
SvF II

08
09
Gammalpolska från Stugun
Gd

08
10
Klackpolska från Norra Ångermanland
fullständig
SvF II
08
11
”Norsk mazurka”,  Transtrand
Bd

08
12
Polsk från Finnskoga  10*  
medsols med vigheter
Bd
08
13
Polska från Ramsjö - Stigpolska
SvF II

08
14
Polska från Skaftö I
SvF II

08
15
Polska från Södra Ångermanland   
fullständig
SvF II
08
16
Polska från Älvdalen
SvF I+II

08
17
Polska - slängpolska - från Äppelbo  
kast = volt skall ingå
SvF II
08
18
Polska och bakmes från Mattmar
SvF II

08
19
Slängpolsk från Övre Klarälvsdalen   10*  
med vigheter
Bd
08
20
Slängpolska från Karlskogatrakten   9*  
med vigheter
Bd

08
21
Slängpolska från Malung   3* 
SvF II

08
22
Slängpolska från Stugun
Gd

08
23
Slängpolska från Svanskog
Bd

08
24
Slängpolska från Vikbolandet 
Gd

08
25
Svingpolsk-Svingdans från Övre Fryksdalen  12* 
 




yngre variant med vigheter
Bd

*******************************************************************************************

7  POÄNG

07
01
Bakmes från Haverö
SvF II

07
02
Bakmes från Idre   2*
SvF II
07
03
Bakmes från  Övre Klarälvsdalen   10*  
Bd

07
04
Bakmes från Rörbäcksnäs    7*  
Bd

07
05
Bakmes från Särna    1*  
SvF II

07
06
Bakmes  från Transtrand    8*  
med vigheter
SvF II

07
07
Gammalpolska från Ragunda
Gd

07
08
Hambo från Oviken,  Erikssons hambo
Kd

07
09
Hambo från Oviken,  Svedåkers hambo
Kd

07
10
Huppleken, tur I och II
SvF II

07
11
Käringa ma stavin    1*, 2*  
bakmes från Särna och Idre
SvF II
07
12
Mazurka från Östmark
Bd

07
13
Nåsföra    
polska inkl springpolska
SvF II

07
14
Polsk från Finnskoga   10*  
medsols
Bd
07
15
Polska från Haverö - senpolska
SvF II

07
16
Polska från Rättvik
SvF II

07
17
Polska från Skaftö II, slängpolska
SvF II

07
18
Polska från Transtrand    8*
Bd

07
19
Senpolska från Torp
SvF II

07
20
Sjuskevalappen
SvF II

07
21
Slängpolsk från Övre Klarälvsdalen   10*  
vigheter fordras ej
Bd
07
22
Slängpolska från Karlskogatrakten   9* 
Bd

07
23
Springpolska från Bingsjö    11*  
SvF II

07
24
Stigvals och bakmes till polskmelodi från Oviken
Kd

07
25
Svingpolsk-Svingdans från Övre Fryksdalen   12*





äldre eller yngre variant
Bd

*******************************************************************************************

6  POÄNG

06
01
Bakmes  från Transtrand   8* 
SvF II

06
02
Bosk
SvF I

06 03
Flopolska - Polska från Dala Floda
Bd

06
04
Gagnsföra
SvF II

06
05
Gammalpolska från Ramsele,  
Hägg eller Olssons variant
Gd
06
06
Hambo från Lillhärdal    5* 
Gd
06
07
Kringellek från Gagnef
SvF I+II

06
08
Leidelåten från Norrbärke
Bd

06
09
Leksandslåten
SvF I+Bd

06
10
Polska från Alfta eller Arbrå
SvF II

06
11
Polska från Bingsjö    11* 
SvF II

06
12
Polska från Gagnef
SvF II

06
13
Polska från Järvsö
SvF II

06
14
Polska från Ore
SvF II

06
15
Polska från Södra Dalarna
Bd

*******************************************************************************************

5  POÄNG

05
01
Fiskardans
SvF II

05
02
Limmerhults gammelpolska
SvF I
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